
Pflanzplan Gemüse PDF 

Zunächst die Gemüsepflanzen, in welchem Pflanzabstand sie am besten wachsen: 

Gemüsepflanze Pflanzabstand x Reihenabstand 

Basilikum 30 cm x 30 cm 

Bohnen 10-15 cm x 30 cm 

Dill 30 cm x 30 cm 

Erbsen 10-15 cm x 30 cm 

Fenchel 25 cm x 40 cm 

Gurken 50 cm x 50 cm 

Kapuzinerkresse 50 cm x 50 cm 

Karotten 10-15 cm x 30 cm 

Kartoffeln 20 cm x 40 cm 

Knoblauch 10 cm x 30 cm 

Kohlarten: Brokkoli, Kohlrabi, Chinakohl 50 cm x 50 cm 

Kürbis 1 m x 2 m 

Mais 50 cm x 50 cm 

Petersilie 30 cm x 30 cm 

Porree 20 cm x 30 cm 

Radieschen 5 cm x 20 cm 

Rettich 30 cm x 25 cm 

Ringelblumen 30 cm x 30 cm 

Rote Bete 10 cm x 25 cm 

Salat: Chicorée, Mangold, Kopfsalat 30 cm x 30cm; Schnittsalat: 15 cm x 30 cm 

Schwarzwurzel 10 cm x 30 cm 

Sellerie 30 cm x 30 cm 

Sonnenblumen 50 cm x 50 cm 

Spinat 10 cm 30 cm 

Tagetes 15 cm x 15 cm 

Tomaten 50 cm x 50 cm 

Zucchini 1 m x 1 m 

Zwiebeln 15 cm x 30 cm 

 

  



Mischkulturen: Welche Gemüsesorten wachsen gut nebeneinander? 

Salat 

verträgt sich mit: Bohnen, Chicorée, Erbsen, Fenchel, Gurken, Kohlarten, Kohlrabi, Möhren, 

Porree, Radieschen, Rettich, Schwarzwurzel, Tomaten, Zwiebel 

Verträgt sich nicht mit: Kresse, Petersilie, Sellerie 

Radieschen 

verträgt sich mit: Bohnen, Erbsen, Kapuzinerkresse, Kohl, Mangold, Möhren, Petersilie, 

Salat, Spinat, Tomate 

Verträgt sich nicht mit: Gurken, Chinakohl 

Zucchini 

verträgt sich mit: Basilikum, Kapuzinerkresse, Stangenbohnen, Zwiebeln 

Verträgt sich nicht mit: Gurken 

Karotten 

verträgt sich mit: Chicorée, Dill, Erbsen, Knoblauch, Mangold, Porree, Radieschen, Rettich, 

Salat, Schwarzwurzeln, Spinat, Tomaten, Zwiebeln 

Verträgt sich nicht mit: Rote Bete, Pfefferminze 

Bohnen 

verträgt sich mit: Dill, Gurken, Kohl, Salat, Rettich, Spinat 

Verträgt sich nicht mit: Erbsen, Lauch, Fenchel, Zwiebeln 

Erbsen 

verträgt sich mit: Borretsch, Dill, Fenchel, Gurken, Kohlarten, Kohlrabi, Kopfsalat, Mais, 

Möhren, Radieschen, Rettich, Sellerie, Spinat, Zucchini 

Verträgt sich nicht mit: Bohnen, Kartoffeln, Knoblauch, Porree, Tomaten, Zwiebel 

Kohlrabi  

verträgt sich mit: Bohnen, Borretsch, Dill, Erbsen, Erdbeeren, Gurken, Kartoffeln, Porree, 

Radieschen, Rote Bete, Salat, Schwarzwurzel, Sellerie, Spargel, Spinat 

Verträgt sich nicht mit: Kohl 

Dill 

verträgt sich mit: Erbsen, Möhren, Gurken, Kohlarten, Rote Bete, Salat, Zwiebel 

Verträgt sich nicht mit: Geht mit allem 

Rettich 

verträgt sich mit: Bohnen, Erbsen, Kapuzinerkresse, Kohl, Mangold, Möhren, Petersilie, 

Salat, Spinat, Tomate 

Verträgt sich nicht mit: Gurken, Chinakohl 



Stielmus 

verträgt sich mit: Bohnen, Dill, Borretsch, Kapuzinerkresse, Ringelblumen, Salat, Spinat 

Verträgt sich nicht mit: Kohl 

Brokkoli 

verträgt sich mit: Bohnen, Borretsch, Dill, Endivien, Erbsen, Gurken, Rote Bete, Salat, 

Sellerie, Spinat, Tagetes, Tomaten 

Verträgt sich nicht mit: andere Kohlarten, Kartoffeln, Knoblauch, Kohlrabi, Rhabarber, 

Schnittlauch, Zwiebel 

Kürbis 

verträgt sich mit: Basilikum, Bohnen, Borretsch, Brokkoli, Kapuzinerkresse, Mais, Rote Bete, 

Ringelblumen, Salat, Sonnenblumen, Spinat, Zwiebeln 

Verträgt sich nicht mit: Dill, Gurken, Kartoffeln, Pflücksalat, Radieschen 

Blumenkohl 

verträgt sich mit: Bohnen, Borretsch, Dill, Endivien, Erbsen, Gurken, Rote Bete, Salat, 

Sellerie, Spinat, Tagetes, Tomaten 

Verträgt sich nicht mit: andere Kohlarten, Kartoffeln, Knoblauch, Kohlrabi, Rhabarber, 

Schnittlauch, Zwiebel 

 


